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★対象 産後６か月未満のお母さまと赤ちゃん

★時間 10:00～16:00 (延長別料金1,000/1H・18:00迄）

★料金 \3000～ 　(含　おやつ)

★内容 お母さまのご希望によってアレンジ可能です。

睡眠、休息、エステ等リラクゼーション、母乳ケアなど、

最初にお母さまのご要望を問診します。

★オプション エステ（30分：60分コースより）

ネイル

アロマ

★持参して頂くもの ・母子手帳

・オムツ（おしりふきセット）

・ミルクセット（回数分）

・着替え用の衣類

・月齢に合わせたおもちゃ

※オムツとミルクは有料でもご用意しております。

オムツ1枚10円

ミルク1回100円

おしり拭き1袋（小）100円

と思っていても、やっぱり赤ちゃんが心配なお母さま、ご安心ください！

看護師、保育士の育児のプロが病院内で赤ちゃんをお預かりしますので、

　　　安心してゆっくりお休みいただけます。
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❀　産後ケア　❀　ー日帰りコースー

出産した後に育児を手伝ってくれる人がいない方

育児に不安がある方、お疲れ気味の方、

出産後の心と体の休養＆ケアをサポートいたします。

自分の時間を持ちたい、ちょっと休憩したい、何も心配なく思いっきり寝たい、


